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RESUMO

A brucelose, doenga infecciosa dos animais, transmite-se ao homem, direta ou indiretamente,
atraves de contato com animais infectados, manipulacéo de carcagas e visceras, ou ainda pelo
consumo de produtos como leite cru e seus derivados. Assim, o risco de infec¢do é maior nos
profissionais da pecuaria, incluindo aqueles que trabalham nos matadouros. Também estéo
sob risco de infeccdo aqueles que manipulam a vacina viva produzida com a cepa B19 de
Brucella abortus. Nos meses de abril e maio de 2008 foram pesquisados veterinarios,
vacinadores e vaqueiros, em alguns municipios do Tocantins, norte do Brasil, para a detecgédo
de sorologia positiva para brucelose. Este trabalho também serviu para medir o grau de
exposicdo a fatores de risco. Um questionario semi-estruturado foi aplicado e foram coletadas
123 amostras de sangue, sendo 44 (35,8%) de vaqueiros, 56 (45,5%) de vacinadores, que
manipulam a estirpe vacinal B19 de Brucella abortus, e 23 (18,7%) de veterinarios. O
diagnostico soroldgico por aglutinacdo em placa, com antigeno acidificado e tamponado,
revelou uma prevaléncia global de 6,5% (I1C95% = 2,8-12,4). A prevaléncia foi de 9%, 3,6% e
8,7% para vaqueiros, vacinadores e veterinarios, respectivamente. O intervalo de confianca da
diferenca entre estas proporcdes, ao nivel de 95%, mostra que elas pertencem a mesma
populacdo. Soros positivos para a prova do antigeno acidificado e tamponado tiveram titulos
que variaram de 50 a mais de 200 no teste de aglutinacdo lenta em tubo e de menos de 25 até
50 no teste do 2-Mercaptoetanol. A prevaléncia de exposicdo a fatores de risco como
consumo de leite cru, ndo-utilizacdo de equipamentos de protecdo, ajuda em partos e
manipulacdo de carcacas foi elevada em todos os grupos. Para cada fator de risco, a
prevaléncia global da exposicao foi superior a 60%, exceto para o consumo de leite cru, cuja
prevaléncia foi de 33,3%. Como conclusdo, deve ser enfatizada a importancia da educacgédo
para a saude em programas nacionais de promocdo da salde humana e animal, especialmente
no que diz respeito aos costumes e a utilizacdo de equipamentos de protecdo individual.
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SUMMARY

Brucellosis, an infectious disease of animals, is transmitted to man directly or indirectly
through contact with infected animals, handling of carcasses and offal, or by consumption of
products like raw milk and its derivatives. Thus, the risk of infection is higher in the livestock
professionals, including those who work in slaughterhouses. Also they are under risk of
infection those who manipulate alive vaccine, produced with B19 strain of Brucella abortus.
In the months of April and May in the year 2008, were surveyed veterinarians, vaccinators



and cowboys in some municipalities in northern Brazil, for the detection of positive serology
for brucellosis. This work served also to measure the degree of exposure to risk factors. A
semi-structured questionnaire was applied and were collected 123 blood samples, being 44
(35.8%) of cowboys, 56 (45.5%) of vaccinators, that manipulate vaccinal B19 strain of
Brucella abortus, and 23 (18.7%) of veterinarians. The serological diagnosis by plate
agglutination with acidified and buffered antigen revealed an overall prevalence of 6.5%
(1C95% = 2.8-12.4). The prevalence was 9%, 3.6% and 8.7% for cowboys, vaccinators and
veterinarians, respectively. The confidence interval of the difference between these
proportions, at the level of 95%, shows that they belong to the same population. Sera positive
for acidified and buffered antigen had titles that ranged from 50 to over 200 in the slow
agglutination test in tube and in less than 25 to 50 in the test of 2-Mercaptoethanol. The
prevalence of exposure to risk factors such as consumption of raw milk, non-use of protective
equipment, aid at childbirths and manipulation of carcasses was high in all groups. For each
risk factor, the overall prevalence of exposure was greater than 60%, except for the
consumption of raw milk, whose prevalence was 33.3%. As conclusion, must be emphasized
the importance of health education in national programs of promoting human and animal
health , especially with regard to customs and the use of personal protective equipment.
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INTRODUCAO

Estudos que gerem informacdo de cunho cientifico sobre a saude dos trabalhadores e
sobre os fatores de risco para a doenca a que estes se expdem no exercicio das suas profissoes
ou ocupacdes laborais, sdo fundamentais para a elaboracdo de propostas véalidas de
modificacdo dos ambientes de trabalho.

Na brucelose o ambiente que determina uma maior probabilidade de infeccdo é
complexo devido as varias formas de transmissao do agente da doenca. O ser humano pode
infectar-se pela ingestdo de leite e derivados contaminados, manipulacdo de carnes, fetos e
membranas fetais, sangue e outros tecidos contendo o agente (Rebhum 2000). Na brucelose,
profissionais como médicos veterinarios, vaqueiros, pedes, magarefes, agentes de inspecao,
vacinadores e laboratoristas estdo mais expostos as diferentes formas de transmissédo, a partir
dos reservatorios animais ou de seus produtos e tecidos (Rebhum 2000). A transmissdo pode
ainda ser acidental por manuseio e aplicacdo da vacina viva da Brucella abortus cepa B19
(Almeida et al. 2000). Segundo Mafra (2008), as Brucella sp. sobrevivem em carnes
conservadas em camaras frigorificas, podendo por isso representar risco de contaminacdo a
manipuladores ou consumidores de carne. Assim, este estudo teve como objetivo a
determinacdo da freqliéncia de soropositividade para brucelose em grupos ocupacionais da
pecudria em Araguaina, Estado brasileiro do Tocantins e o levantamento da freqiiéncia de
exposicdo desses grupos a conhecidos fatores de risco para a brucelose.

MATERIAL E METODOS
Foram pesquisados veterinarios, vacinadores e pedes da regido de Araguaina, Estado
do Tocantins, para deteccao de sorologia positiva para brucelose e determinacéo de exposi¢cdo

a fatores de risco para esta doenca.

Com excecdo dos veterinarios, 0s vaqueiros que declararam proceder a vacinacdes
contra a brucelose com a vacina viva B19 foram classificados como vacinadores.



A colheita de dados foi feita durante os meses de abril e maio de 2008. Foram
utilizadas listas de fazendas, veterinarios e vacinadores fornecidas pelo escritorio regional de
Araguaina da Agéncia de Defesa Agropecuéria do Estado do Tocantins (ADAPEC).

As participacdes foram por livre consentimento ap0s aprovagdo do estudo pelo
Conselho de ética da Fundacéo de Medicina Tropical do Tocantins.

As pessoas pesquisadas foram submetidas a exame clinico e anamnese ocupacional e
responderam a um questionario semi-estruturado para levantamento de informacdes sobre
questdes sociais e de conduta laboral, incluindo exposicdo a conhecidos fatores de risco para
brucelose.

De todos os pesquisados foi coletada uma amostra de sangue para diagnéstico
soroldgico de brucelose.

As amostras para o diagndstico de brucelose foram obtidas por puncdo da veia
basilica, ao nivel da fossa cubital, no terco proximal do antebraco direito, de onde foram
retirados 10 mL de sangue que, ap0s coagulacéo e retracdo do coagulo, foram centrifugados
para obtencdo do soro. Este foi mantido sob congelamento a -20°C até a realizacdo das provas
soroldgicas de diagndstico.

As amostras de soro foram submetidas a prova de aglutinacdo rapida em placa com
antigeno acidificado e tamponado, adquirido do TECPAR atraves da ADAPEC. Os soros
positivos nesta prova foram testados pela prova de aglutinacdo lenta em tubo, com e sem
reducdo pelo 2-Mercaptoetanol. O antigeno para esta prova foi igualmente adquirido do
TECPAR, através da ADAPEC.

As provas soroldgicas foram realizadas no laboratorio de Microbiologia e Imunologia
Veterindria da Escola de Medicina Veterinaria e Zootecnia da Universidade Federal do
Tocantins, segundo protocolo recomendado pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (Brasil 2003)

Foi constituida uma base de dados em Epi info 604 a qual foi alimentada com as
informacGes contidas nos formularios do questionario semi-estruturado. Com recurso a este
mesmo programa de computador foram extraidas e comparadas as freqiiéncias das variaveis
estudadas. As diferencas entre proporcdes e 0s respectivos intervalos de confianga, no nivel
de confianca de 95%, foram obtidos com o programa de computador WinPepi versao 2.11.

RESULTADOS

Foram coletadas 123 amostras de sangue, sendo 44 (35,8%) de pebes, 56 (45,5%) de
vacinadores e 23 (18,7%) de veterinarios. Dos 123 trabalhadores deste levantamento, 92
(74,8%), 23 (18,7%) e oito (16,5%), desenvolviam suas atividades nos municipios de
Araguaina, Babaculandia e Xambioa, respectivamente. Estas atividades eram desenvolvidas
em mais de 50 fazendas.

Na tabela 1 e no Quadro 1 sdo apresentados os resultados do diagnéstico de brucelose nos trés
grupos ocupacionais pesquisados.



No Quadro 2 s@o apresentados os intervalos de confianca para as diferengcas entre as
proporc¢des de reagentes ao teste do antigeno acidificado e tamponado.

Nas Tabelas 2 e 3 sdo apresentadas as proporcdes de exposicdo aos fatores de risco para
infeccdo por Brucella sp., no ambiente de trabalho de pedes, vacinadores e veterinarios.

As proporces de reagentes ao teste do antigeno acidificado e tamponado de Brucella abortus
em manipuladores (veterinarios e vacinadores) e ndo manipuladores (pedes) de vacina sdo de
4/79=5,0% e de 4/44=9,0%, respectivamente.

O treinamento especifico (curso) para manipulacdo e aplicacdo da vacina B19 foi feito por um
de 44 pedes (2,3% - 1C95% de 0,05 a 12,0), por 22 de 56 vacinadores (39,3 % - 1C95% de
26,5 a 53,2) e por 19 de 23 veterinarios (82,6% - 1C95% de 61,2 a 95,0), envolvidos nesta
pesquisa. Assim, apenas 51,8% dos manipuladores de vacina (veterinarios e vacinadores)
tinham treinamento especifico.

Tabela 1 - Proporcao de reagentes ao teste do antigeno acidificado e tamponado de Brucella
abortus, em trés grupos ocupacionais na regido de Araguaina, Estado do Tocantins - Brasil,
2008.

Grupo Numero Reagentes % IC 95%
Pedes 44 4 9,0 25-217
Vacinadores 56 2 3,6 43-12,3
Veterinarios 23 2 8,7 10,7 - 28,0
Geral 123 8 6,5 2,8-124

Quadro 1 — Titulos da aglutinacdo lenta em tubo com soros positivos ao teste do antigeno
acidificado e tamponado de Brucella abortus, na regido de Araguaina, Estado do Tocantins -
Brasil, 2008.

Ocupagcéo Diagnostico anterior Atendimento Soro ALT? 2-ME?
de brucelose médico (n°.)

24 50 <25

Pedo Né&o Né&o 47 50 <25
142 >200 50

Vacinador Né&o Né&o 54 100 <25
68 50 <25

Veterinario Sim Sim 87 100 50
N&o Né&o 91 50 <25

1= Aglutinagéo lenta em tubo;
2~ Aglutinacdo lenta em tubo com reducéo pelo 2-Mercaptoetanol

Quadro 2- Intervalos de confianca das diferencas entre as proporcoes de reagentes ao teste do
antigeno acidificado e tamponado de Brucella abortus, em grupos ocupacionais da pecuéaria
na Regido de Araguaina, Estado do Tocantins — Brasil, 2008

Grupos ocupacionais Diferenca entre Erro I.C. 95%
comparados proporcoes de reagentes  padrdo
Pedes x Vacinadores 0,055 0,050 -0,063a0,173
Pedes x Veterinarios 0,004 0,073 -0,172 a2 0,180

Veterinarios x Vacinadores 0,051 0,064 -0,104 a 0,207




Tabela 2 - Exposicao a fatores de risco para infeccdo brucélica em ambiente de trabalho de
pessoas pertencentes a trés grupos acupacionais em Araguaina, Estado do Tocantins - Brasil,
2008.

Grupo NO. Parto % ICc? Leite cru % IC Carcaca % IC
Pedes 44 23 52,3 36,7-67,5 14 31,8 18,6476 30 60,2 52,4-81,4
Vacinadores 56 34 60,7 46,7-73,5 21 375 249514 41 73,2 59,7-84,2
Veterinarios 23 21 91,3 71,9-98,9 6 26,0 10,2484 12 52,2  30,6-73,2
Total 123 78 63,4 54,2-71,9 41 33,3 25,1424 83 67,5 58,4-75,6

L. IC (intervalo de confianca de 95%)

Tabela 2 - Exposicéao a fatores de risco para infecgdo brucélica em ambiente de trabalho de
pessoas pertencentes a trés grupos ocupacionais em Araguaina, Estado do Tocantins - Brasil,
2008.

Manipulacéo de N&o uso de

1
Grupo N°. Vacina B19 % IC EPI2 % IC
Pedes 44 0 0 - 43 97,7 84,5-994
Vacinadores 56 56 100 93,6 - 100 44 78,6 48,5-75,1
Veterinarios 23 23 100 85,2 - 100 5 21,7 13,2-52,9
Total 123 79 64,2 55,1-72,6 92 68,3 59,3-76,4

1 IC (intervalo de confianca de 95%);
2 - Ndo utilizacio de equipamento de protecdo (luvas, mascara ou 6culos).

Tabela 3 - N&o utilizacdo de equipamento individual de protecéo em trés grupos ocupacionais
na regido de Araguaina, Estado do Tocantins - Brasil, 2008

Grupo N°.  Maéscara % IC! Luvas % IC Oculos % IC
Pedes 44 0 0 91,9-100 43 97,7 87,9-99,9 44 100,0 91,9-100-
Vacinadores 56 52 92,8 82,7-98,0 44 78,6 65,6-88,4 54 96,4 87,7-99,6
Veterinarios 23 19 82,6 61,2-95,0 5 21,7 75437 22 95,6 78,0-99,9
Total 123 115 93,5 87,5-97,1 92 748 66,2-82,2 120 97,6 93,0-99,5

L IC (intervalo de confianca de 95%).
DISCUSSAO

A prevaléncia de 8,7% para veterinarios (Tabela 1) € menor que a encontrada por
TRINDADE et al (2008) no Rio Grande de Sul, para este grupo profissional, que foi de 25%,
utilizando também o teste do antigeno acidificado tamponado. No estudo deste autor a
amostra foi ainda menor (n=12) o que pode explicar a diferenca nas freqiiéncias encontradas.
A prevaléncia da brucelose de 1,8% encontrada por TENORIO et al.(2008) em Pernambuco e
por SCHEIN et al (2004) no Mato Grosso, em grupos de pessoas ligadas a atividades
pecuarias ou moradoras em fazendas, respectivamente, € menor que a encontrada neste
trabalho (6,5%). RAMOS et al. (2008) em estudo realizado também em Araguaina e
envolvendo 37 vaqueiros encontrou uma prevaléncia de 8,1% idéntica a deste trabalho que
foi de 9,0% (Tabela 1)

A andlise dos resultados deste trabalho mostra que os intervalos de confianca das
diferencas entre as proporcdes de reagentes nos trés grupos ocupacionais estudados, ao nivel
de 95%, contém o valor zero. Isto significa que ndo se pode dizer que pedes, vacinadores e
veterinarios, no que respeita a infeccdo por Brucella abortus, pertencam a populacGes
diferentes.



Os trés grupos ocupacionais se encontram fortemente expostos a fatores de risco para
brucelose (Tabelas 2 e 3), sendo de realcar a ndo utilizacdo de equipamento individual de
protecdo que chega a 97,7% nos pedes, apesar destes desenvolverem atividades de risco como
o0 auxilio a partos (52,3%) e manipulacdo de carcacas e visceras de bovinos (60,2%), como
resultado do abate destes animais nas unidades de producdo. Mesmo os veterinarios se
expdem muito a infeccdo brucélica ja que 21,7% deles ndo utilizam qualquer equipamento de
protecdo individual. Os dados da Tabela 4 mostram que o ambiente de trabalho de pedes,
vacinadores e veterindrios € dominado pela ndo utilizacdo de equipamento individual de
protecdo e que todos eles desenvolvem atividades que representam risco de infeccdo brucélica
(Tabelas 2 e 3). O consumo de leite cru, conduta desaconselhavel por ser uma das formas de
transmissdo ao homem das bactérias causadoras de brucelose, é ainda préatica com alta
frequiéncia em qualquer dos trés grupos ocupacionais considerados neste trabalho (Tabela 2).
TENORIO et al (2008) também encontraram altas exposicdes a fatores de risco em pedes,
vacinadores e veterinarios, em Pernambuco.

As proporcbes de reagentes ao teste do antigeno acidificado e tamponado, nos
manipuladores e ndo manipuladores de vacina, de 4/79=5,0% e de 4/44=9,0%,
respectivamente, quando comparadas por determinacdo do intervalo de confianca da sua
diferenca, no nivel de confianga de 95%, verifica-se que esse intervalo contém o valor zero.
Também neste caso ndo se pode afirmar que na populacdo em estudo a manipulagéo da vacina
esteja tornando a infeccdo por Brucella abortus mais prevalente naqueles que a manipulam.

Soros positivos para a prova do antigeno acidificado e tamponado tiveram titulos que
variaram de 50 a mais de 200 no teste de aglutinacdo lenta em tubo e de menos de 25 até 50
no teste do 2-Mercaptoetanol. Embora em quatro soros o titulo fosse inferior a 100 na Prova
lenta em tubo, a auséncia de sorologia pareada ndo permite descartar a possibilidade de
infeccdo. Como conclusdo, deve ser enfatizada a importéncia da educagdo para a saiude em
programas nacionais de promocdo da saude humana e animal, especialmente no que diz
respeito aos costumes e a utilizacdo de equipamentos de protecédo individual.
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