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Os estudos transversais, de corte, seccionais ou de prevaléncia se caracterizam por
inicialmente nada se saber sobre exposicdo ou desfecho (doenga). Definida uma populagdo,
em um dado momento e de forma censitdria ou por amostragem, retira-se informacao de cada
individuo sobre existéncia ou ndo de exposicdo e de agravo a salde. E assim possivel a
quantificacdo da exposicao e da doenca na populacdo, de uma forma geral ou segundo alguma
caracteristica (exposicdo). E ainda possivel a pesquisa de associacdo entre exposi¢do e agravo a
saude. A existéncia de associacdo entre exposicdo e doenca nao indica, necessariamente, a
existéncia de relacdo causal.

Como o pesquisador ndo exerce controle sobre varidveis, os estudos transversais sdo
classificados como observacionais. Nestes estudos, o levantamento simultdaneo de exposicdo e
doenca ndo permite o estabelecimento de relacdo causal. Esta relacdo sé pode ser
estabelecida quando se sabe que a exposicdo antecedeu o desfecho. Pode-se dizer que os
estudos de prevaléncia nos informam sobre a possibilidade de se estar doente, mas ndo a de
se ficar doente. Neste Ultimo caso é requerida relagdo temporal entre exposicdo e agravo a
saude, a qual ndo pode ser estabelecida nos estudos transversais ou de prevaléncia.

Os estudos transversais sdo relativamente faceis de realizar, tém baixo custo e fornecem
resultados com rapidez. Contudo, por identificarem casos prevalentes, os seus resultados
dependem da duracdo da doenca, ndo podendo esclarecer a ocorréncia de novos casos e,
conseqglientemente, ndo sdo apropriados para a medicdo da freqliéncia pontual de doencas de
curta duragao. Neste caso hd necessidade de se estudarem grandes populagdes. Nestes
estudos ndo se pode saber se as freqliéncias encontradas se devem a novos casos ou a casos
antigos (maior duracdo). A Figura 1 ilustra de que forma a prevaléncia pontual de uma doenca
é funcdo da incidéncia (novos casos) e da duracdo da doenca.

Figura 1 — Variagao da prevaléncia em fung¢do da incidéncia e da duragdo dos casos de doenga
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O desenho dos estudos transversais é apresentado na Figura2, na qual se apresenta o
fluxograma das a¢des que conduzem a determinacdo da freqliéncia da exposi¢do ou da doencga
e a pesquisa de associagdo entre as variaveis explanatdrias (exposi¢cdo) e a variavel resposta



(doenca). Neste caso a associacdo fica estabelecida se a freqliéncia da doenga nos expostos for
significativamente maior que a freqliéncia da doenga nos ndo expostos (Figura 2).

Figura 2 — Fluxograma das a¢goes em um estudo transversal ou de prevaléncia
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Como em qualquer estudo epidemioldgico, os dados obtidos em um estudo transversal podem
ser inseridos em uma tabela de contingéncia (Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuicdo dos dados em uma tabela de
contingéncia
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Da Tabela 2 podem ser obtidas as freqliéncias gerais da exposi¢do e da doenga assim como as
freqiéncias da doenga em expostos e em nao expostos:
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