Estudos Epidemiologicos

Propésito, delineamento e classificacdo

Prof. Francisco Baptista

Os estudos epidemiolédgicos visam o esclarecimento da situacdo das doencas e dos seus
determinantes no que diz respeito a sua freqliéncia e distribuicdo espacial e temporal, a busca
de relagbes causa-efeito e a avaliacdo de procedimentos terapéuticos e preventivos
alternativos.

Os estudos epidemiolégicos dizem-se analiticos quando tém como propdsito o
estabelecimento de relagdo entre causas e efeitos ou a avaliagdo de procedimentos
terapéuticos ou preventivos, testando dessa forma hipdteses. Eles sdo sempre antecedidos por
estudos descritivos os quais ndo testam hipdteses, mas sdo a base para a formulagdo destas.
Assim, pode-se dizer que a Epidemiologia pode ser classificada como descritiva ou como
analitica.

Os estudos epidemioldgicos podem ainda ser classificados quanto a seqiiéncia temporal do
levantamento da exposicao e do efeito desta. Sdo transversais quando se faz o levantamento
simultaneo da exposicdo e do efeito e longitudinais quando exposicdo e efeito se levantam em
tempos diferentes, de forma retrospectiva, prospectiva ou ambispectiva. Os estudos
transversais sdo também conhecidos como seccionais ou de prevaléncia. Nos estudos
longitudinais existem dois tipos de delineamento:

- O de coorte, que parte da causa para o efeito, exigindo para tal a particdo da
populagdo em estudo em dois grupos: o de expostos ao suposto fator de risco e o dos ndo
expostos a esse fator. Os grupos sdo entao seguidos, de forma retrospectiva, prospectiva ou
ambispectiva para registro do efeito produzido pelo fator de exposicao;

- O de casos-controles, que parte do efeito para a causa, exigindo para isso a formacao
de um grupo de individuos com determinada doenga (efeito) e de um grupo controle
constituido por individuos semelhantes, mas sem a doenca. As caracteristicas (possiveis causas
da doenca) dos individuos de cada grupo sdo levantadas e verificadas as freqliéncias delas nos
dois grupos. Este desenho é retrospectivo, pois doenga e exposicao ja aconteceram no
momento do delineamento do estudo.

Os estudos transversais ou de prevaléncia, os de coorte e os de casos-controles sdo
ditos observacionais porque o pesquisador ndo exerce controle sobre varidveis, limitando-se a
observacdo e registro de eventos. Pelo contrario, nos chamados estudos clinicos
randomizados, destinados a avaliacdo de cuidados a saude, terapéuticos ou preventivos, o
pesquisador controla varidveis. Para tanto, os individuos, de forma casualizada ou ndo, sdo
submetidos a uma exposi¢ao controlada, registrando-se o efeito desta. O seu desenho é
idéntico ao dos estudos de coorte prospectivos, mas com uma exposicdo perfeitamente
controlada. Por este fato sdo classificados como estudos experimentais, quando ha




casualizacdo na distribuicdo da exposicdo pelos participantes. Quando ndo é feita esta
casualizacao estes estudos sdao chamados de quase experimentais.

Podem ainda ser incluidos na classificagdo os chamados estudos ecoldégicos cujo desenho se
orienta para a observacdo de populacdes de diferentes dreas geograficas para pesquisa de
associacao entre eventos. No Quadrol sdo apresentados os principais tipos de estudos
epidemioldgicos e Na Figura 1 apresenta-se um esquema do delineamento desses estudos.

Quadro 1 - Classificagdo dos principais tipos de estudos epidemioldgicos

Tipo de estudo Temporalidade Controle de variaveis
Coorte Longitudinal - prospectivo, retrospectivo ou Observacional
ambispectivo
Casos-controle Longitudinal - retrospectivo Observacional
Prevaléncia Seccionais ou transversais Observacional
Clinico randomizado Longitudinal Experimental

Figura 2 — Delineamento de estudos epidemioldgicos
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